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Codice DB2017 
D.D. 26 novembre 2014, n. 1003 
Progetto "Diario della salute: percorsi di promozione del benessere tra i preadolescenti": 
implementazione sul territorio della Regione Piemonte. Impegno e liquidazione della somma 
di Euro 10.000,00= sul cap. 159748 del bilancio per l'esercizio finanziario 2014 (Ass. n. 
100410) a favore dell'ASL CN2, SSD Epidemiologia - Dipartimento di Prevenzione.  
 
 
Considerato che nell’ambito del programma CCM 2011 la Regione Piemonte ha presentato il 
Progetto “Diario della salute: percorsi di promozione del benessere tra i preadolescenti”, approvato 
dai Comitati CCM.  
 
Con l’Accordo di collaborazione sottoscritto in data 14 dicembre 2011 tra il Ministero della Salute 
– Dipartimento della Sanità Pubblica e dell’Innovazione – Direzione Generale della Prevenzione e 
la Regione Piemonte – Direzione Sanità, è stata affidata alla Regione stessa la realizzazione del 
suddetto Progetto, elaborato in veste di responsabile scientifico dalla dott.ssa Laura Marinaro, 
Dirigente Medico dell’ASL CN2 - SSD Epidemiologia – Dipartimento di Prevenzione. 
 
L’ASL CN2 con determinazione n. 915 del 23/7/2012 ha aderito all’accordo affidando la 
responsabilità della realizzazione del Progetto alla dott.sa Laura Marinaro, Dirigente Medico 
dell’ASL CN2 - SSD Epidemiologia – Dipartimento di Prevenzione, già individuata quale capo 
progetto e referente scientifico del coordinamento nazionale dal predetto Accordo. 
 
Il Progetto nazionale, rivolto ai ragazzi del secondo anno della scuola media inferiore e ai loro 
genitori e insegnanti, si poneva come obiettivo generale la promozione del benessere tra i ragazzi di 
11 –13 anni riducendo i comportamenti a rischio legati in particolare a:  
• sessualità;  
• alimentazione; 
• consumo di sostanze psicoattive legali e illegali; 
• videogiochi e internet; 
• sicurezza stradale. 
 
Il Progetto nazionale si è concluso a maggio 2014 interessando, sul territorio regionale, 76 classi 
con 12 percorsi formativi, sui temi sopra indicati, finalizzati:  
• per gli studenti a migliorare le proprie capacità e competenze (life skills),  
• per i genitori a migliorare la capacità di ascolto e l’aspetto relazionale; 
• per gli insegnanti a fornire metodi e strumenti didattici adeguati per lavorare con i 
preadolescenti; 
in collaborazione con gli Uffici Scolastici territoriali. 
 
Il Progetto prevedeva, inoltre, uno studio di valutazione, a cura dell’Università del Piemonte 
Orientale Amedeo Avogadro – Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale (ora 
Traslazionale) - sui risultati di benessere ottenuti grazie ai percorsi formativi rivolti sia agli studenti 
che ai docenti che ai genitori. 
 
Tale studio ha dimostrato buone evidenze di efficacia delle azioni a fronte di costi contenuti: si 
ritiene pertanto opportuno replicare il progetto per l’anno 2014/2015 con le scuole piemontesi che 
intenderanno aderirvi, in conformità con il “Protocollo d’intesa tra Regione Piemonte e Ministero 



dell’Istruzione dell’Università e della Ricerca – Ufficio Scolastico regionale per il Piemonte relativo 
alle attività di promozione ed educazione alla salute.” 
 
Si rende, a tal fine, necessario:  
 
• visti gli esiti positivi già conseguiti, confermare l’ASL CN2 quale Azienda capofila del progetto 
“Diario della salute: percorsi di promozione del benessere tra i preadolescenti”; 
• assumere l’impegno della somma di €. 10.000,00 sul cap. 159748 del bilancio per l’esercizio 
finanziario 2014 (Ass. n. 100410) a favore della predetta ASL CN2. 
 
Di stabilire che la quota parte relativa alle spese di personale del finanziamento 
vincolato/finalizzato oggetto del presente provvedimento potrà essere utilizzato nel rispetto dei tetti 
di spesa relativi al personale determinati formalmente dalla Regione e attualmente disposti con 
D.G.R. n. 10-6035 del 2/7/2013. 
 
Tutto ciò premesso, attestata la regolarità amministrativa del presente atto, 
 

IL DIRIGENTE 
 
Visto il D.Lgs. 241/90, art. 15 
Visti gli artt. 4 e 16 del D.Lgs 165/2001; 
Visto l’art. 17 della L.R. 23/2008 e s.m.i., 
Visto il DPGR 18/R del 5/12/2001; 
Vista la L.R. 7/2001; 
Viste le L.L. R.R. n. 1 e n. 2 del 5/2/2014; 
Vista la DGR n. 1-7079 del 10/02/2014; 
Vista la DGR n. 2 - 7080 del 10/02/2014; 
Vista la D.D. 484 del 16.07.2012; 
Vista la D.D. 653 del 27/09/2012; 
 

determina 
 
• di confermare l’ASL CN2 quale Azienda capofila del progetto “Diario della salute: percorsi di 
promozione del benessere tra i preadolescenti”; 
 
• di impegnare, ai sensi dell’art. 31, comma 8 della L.R. 7/2001, la somma di euro 10.000,00= sul 
capitolo 159748 del bilancio per l’esercizio finanziario 2014 (Ass. n. 100410), a favore dell’ASL 
CN2, per la diffusione del “Diario della salute: percorsi di promozione del benessere tra i 
preadolescenti” sul territorio piemontese”; 
 
• di liquidare all’ASL CN2 – SSD Epidemiologia – Dipartimento di Prevenzione – la predetta 
somma con le seguenti modalità: 
� Euro 5.000,00= ad approvazione del presente provvedimento; 
� Euro 5.000,00= dietro presentazione di rendiconto contabile delle spese effettivamente sostenute 
e della relazione attinente l’attività svolta. 
 
• di stabilire che la quota parte relativa alle spese di personale del finanziamento 
vincolato/finalizzato oggetto del presente provvedimento potrà essere utilizzato nel rispetto dei tetti 
di spesa relativi al personale determinati formalmente dalla Regione e attualmente disposti con 
D.G.R. n. 10-6035 del 2/7/2013; tale somma dovrà essere iscritta sul sottoconto 4500164. 



 
Avverso la presente determinazione è ammesso ricorso entro il termine di 60 giorni innanzi al TAR 
per il Piemonte. 
 
La presente determinazione sarà pubblicata sul Bollettino Ufficiale della Regione Piemonte, ai sensi 
dell’art. 61 dello Statuto e dell’art. 5 della L.R. 02.10.2010 n. 22. 
 
La presente determinazione non è soggetta alla pubblicazione di cui al D.Lgs 33 del 14.03.13. 
 

Il Dirigente del Settore 
Gianfranco Corgiat Loia 

 


